
ta de participaciones de 
Lotería de Navidad y a 
puertas de celebrar esa 
merienda que cada año 
solemos hacer para felici-
tarnos las Pascuas. 

     Cargados de esa ilu-
sión, recibid un cordial sa-
ludo, 

 

El Hermano Abad 

 

 

��� 

     De vuelta de vacacio-
nes de verano, todos, en-
tiendo que habremos teni-
do tiempo de desconectar 
de nuestras cosas cotidia-
nas, practicando otras, so-
bre todo de ocio, a las que 
tan pronto nos acostum-

bramos. El regreso, el con-
seguir el ritmo laboral re-
sulta difícil, costoso e in-
evitable. 

     Desde mi último artícu-
lo, en el que hice unas va-
loraciones sobre lo que 
había acontecido en nues-
tra Semana Santa, cargada 
de actos y eventos, verda-
deramente comprenderéis 
que pocas cosas han pasa-
do que puedan ser objeto 
de información; por eso, 
dado que al final no pudo 
incluirse por falta de espa-

cio, os recojo aquellos dos 
artículos que tuve ocasión 
de redactar como conse-
cuencia del acto que se 
conmemoró al respecto. 

     Entiendo que resulta 
de merecido agradecimien-
to, y por eso os incluyo 
más adelante esas dos re-
ferencias. 

     Con ello, pronto, noso-
tros, vuestros amigos de 
Junta, iniciaremos un nue-
vo calendario para trabajar 
por la Cofradía y por la Se-
mana Santa; me consta 
que existen muchos pro-
yectos, muchas cosas que 
quedaron recogidas en la 
Junta que tuvimos de cie-
rre de campaña, como es 
de costumbre, lo que sin 
duda significa que estamos 
vivos y con ganas de hacer 
cosas y, sobre todo, que la 
Cofradía cuenta con un 
gran equipo de personas 
que viven una misma in-
quietud e ilusión, y eso 
aunque cada año nos 
cueste un poquito más.  

     Seguramente, para 
cuando recibáis el próximo 
artículo, ya estaremos ce-
rrando la campaña de ven-
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En la mañana del Domingo de Ramos, del 
día 17 de abril de 2011, en la sacristía del 
templo de San Vicente Mártir-Abando de 
Bilbao, estando presente los cofrades inte-
grantes y también los componentes de la 
Junta de Gobierno de la Cofradía de la Pa-
sión, en presencia del Párroco, Don José 
Maria Ruiz de Azua Martinez de Ez-
kerekotza y de nuestro Hermano Mayor 
Honorario, Don Juan José Iñiguez Jua-
risti, el Hermano Abad, Don Jesus Ma-
nuel Espinosa de los Monteros Silva, 
tomó la palabra y solicitando la presencia 
destacada del cofrade Don Ricardo Usta-
ra Crooke, pronunció las siguientes pala-
bras, después de  haberse recordado el 25 
aniversario de compromiso cristiano que se 
celebraba de dos cofrades, Don Antonio 
González Barandiaran y Don Jaime 
López de Santa Maria Miró: 
        “ Sr. Ustara:  

     La Cofradía de la Pasión, como bien co-
noces, se encuentra formada por cofrades, herma-
nos todos cofrades. 

     La Cofradía de la Pasión, en ocasiones, 
no muy frecuentes, suele hacer distinciones a co-
frades que por sus méritos y buen trabajo, de al-
guna manera, se han dejado notar y han sido y 
son muy importantes en la Cofradía. 

     La distinción consiste, entre otros, en nombrar 
Hermanos Mayores que son fácilmente dis-
tinguibles porque se diferencian, del resto de los 
cofrades, en que portan capas rojas y una meda-
lla dorada en lugar de la bronceada de todos. 

     Hoy, en ésta mañana del Domingo de Ramos, 
tan importante y significativa para todos noso-
tros, los cofrades de la Pasión, aprovechando uno 
de los momentos y actos tan entrañable, como es 
éste en el que nos encontramos, toda la Cofra-
día de la Pasión, por medio de su Junta y mió 

en particular, te comunica, cariñosamente, que 
ha acordado nombrar Hermano Mayor de la Co-
fradía de la Pasión  a Don Ricardo Ustara 
Crooke: cofrade humilde, de silencio, constante, 
servidor y colaborador; cofrade de bandera y de 
nuestra bandera. 

     Don Ricardo, te hago entrega de tu medalla y 
capa y recibe un  recuerdo y caluroso aplauso 
junto al de tu padre, nuestro cofrade y Abad fun-
dador, mi antecesor que sin duda alguna estará 
muy orgulloso de su Cofradía que tanto quiso y 
de su hijo, cofrade compañero, Don Ricardo. Pido 
a todos un aplauso y a ti Felicidades” 

Terminó el acto, con un abrazo y entrega de 
un obsequio  y una fotografía para el re-
cuerdo tras haberle impuesto la medalla y 
capa. 
Por mi parte, he querido recogerlo, por 
medio de ésta crónica, para el conocimien-
to de todos y porque entiendo que junto a 
otros acontecimientos celebrados, ya con 
anterioridad,  forma parte de nuestra His-
toria. 

Hermano Abad 

Nombramiento 

de Hermano 

Mayor 
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En la mañana del Domingo 
de Ramos, del día 17 de 
abril de 2011, en la sacristía 
del templo de San Vicente 
Mártir-Abando de Bilbao, 
estando presente los cofra-
des integrantes y también 
los componentes de la Junta 
de Gobierno de la Cofradía 
de la Pasión, en presencia 
del Párroco, Don José 
Maria Ruiz de Azua 
Martinez de Ezkerekot-
za y de nuestro Hermano 
Mayor Honorario, Don 
Juan José Iñiguez Jua-
risti, el Hermano Abad, 
Don Jesus Manuel Espi-
nosa de los Monteros 
Silva, tomó la palabra y so-
licitando la presencia desta-
cada de los cofrades y com-
pañeros de Junta, Don An-
tonio González Baran-
diaran y Don Jaime Ló-
pez de Santa Maria Mi-
ro, pronunció las siguientes 
palabras: 
     “ La Cofradía de la Pa-
sión, cuando la ocasión lo per-
mite y tampoco son muchas las 
veces, suele recordar a aquellos 
cofrades que reúnen años de tra-
bajo, dedicación y constancia; 
unas veces, recordando sus 25 
años, otras sus 50 años y aun no 
ha podido hacerlo con ninguno 

25 años de compromiso cristiano 

que cumpliera los 75 años.  

     Hoy, la Cofradía de la 
Pasión, todos los cofrades que 
la forman, recuerdan los 25 
años que celebran dos de sus 
cofrades: Jaime y Antón, An-
tón y Jaime. 

     Han sido 25 años cargados 
de trabajo, de ilusión, de dedica-
ción y sobre todo de compromiso 
cristiano que han sabido vivirlo, 
disfrutarlo y sobre todo trasmi-
tirlo a sus hijos, también cofra-
des o aspirantes a cofrades. 

     Jaime: Te doy un abrazo 
pero es el abrazo de todos y ten 
la seguridad que a él se le une 
tres personas muy queridas por 
todos y por ti, en particular: 
nuestro amigo y cofrade, tu her-
mano, Enrique y tus mas que 
queridos padres, Julio y Cha-
ro. A ellos ese recuerdo y a ti mi 
abrazo y la entrega de éste obse-
quio de recuerdo. 

     Antón: Igualmente recibe 
un abrazo mío pero que es de 
todos y también ten la seguri-
dad que al mismo se le une per-
sonas que han sido y son muy 
importantes y queridos por to-
dos y por ti, en particular : tu 
hermano, Chero, tu tío Manu, 
cofrade y Abad de ésta Cofradía 
de la Pasión, mi antecesor y tu 
padre y cofrade, Antón.  A 

ellos ese recuerdo y a ti mi abra-
zo y la entrega de éste obsequio 
de recuerdo. 

     Os pido a todos un aplauso 
para los dos y por muchos años. 
Felicidades “ 

Terminó el acto, con un 
abrazo y entrega de obse-
quios y una fotografía para 
el recuerdo. 
Por mi parte, he querido 
recogerlo, por medio de és-
ta crónica, para el conoci-
miento de todos y porque 
entiendo que junto a otros 
acontecimientos celebrados, 
ya con anterioridad,  forma 
parte de nuestra Historia. 

Hermano Abad 
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     En junio de este año, y ya por quinta vez 
desde 2007, volvimos a sacar adelante el 
campamento de verano, organizado por la 
Parroquia de San Vicente Mártir de Abando, 
la Cofradía de la Pasión y la Unidad Pastoral 
de Abando-Albia. Ha sido todo un reto en el 
que una vez más hemos conseguido supe-
rarnos. De verdad. Todos los años decimos 
lo mismo, pero es que es así. Hemos supe-
rado con creces el número de chavales del 
año pasado y hemos tenido más monitores 
participando, en la casa que el colegio Esco-
lapios tiene en Lezana de Mena (Burgos). 

     Participamos en total 55 chavales y 15 
monitores. Fue posible gracias a un equipo 
de monitores comprometido con un proyecto 
que nos lleva muchas horas de preparación 
y algunos quebraderos de cabeza. Pero lo 
más importante es que somos un equipo que 
tiene ilusión por ponerse nuevas metas. Y 
todavía las que nos quedan. Es un grupo de 
gente que (por suerte) estamos todo el año 
por la parroquia en un montón de activida-
des. Intentamos transmitir esa ilusión y creo 
que lo vamos consiguiendo. 

     Salimos el jueves 23 de junio por la tarde. 
Como en años anteriores, por ser muy nu-
merosos, tuvimos que alquilar un autobús 
para ir y volver. Había nervios, muchas caras 
desconocidas, incluso unas cuantas también 
para los monitores, pero enseguida fueron 
desapareciendo, cuando la gente se fue co-
nociendo. El viaje, que duró 45 minutos, nos 
situó en un pequeño y hermoso barrio del 
municipio del Valle de Mena, en Burgos, muy 
cerca del nacimiento del río Kadagua. En mi 
opinión, una de las mejores casas en las que 
hemos estado. En la casa principal tenía el 
comedor, la cocina y los cuartos y pasando a 
otra casa más pequeña, la capilla y la sala 
de juegos, con futbolines y ping-pong. Tam-
bién tenía mucho terreno y un gran campo 
de hierba para jugar a fútbol. Nos hizo un 

tiempo magnífico, excepto una tarde, por lo 
que pudimos estar todos los días disfrutando 
de la naturaleza. 

     El viernes por la mañana, hicimos un jue-
go por el pueblo y por la tarde un desfile de 
modelos de los diferentes continentes, tras 

haber visto las diferencias que hay entre 
unos y otros y quién tiene más. Como hacía 
bastante calor, nos pusimos los bañadores y 
nos refrescamos con la manguera que tenía 
el campo de fútbol. 

     El sábado, era el día del deporte, así que 
como buenos deportistas, hicimos un des-
ayuno completo, después vimos unos vídeos 
de motivación, para ver que todo es posible 
y antes de empezar todas las modalidades, 
hicimos un buen calentamiento. Hubo de to-
do, carreras, salto de altura, salto de longi-
tud, etc. Pero lo más importante, es que to-
dos participamos. También el equipo de mo-
nitores. Por la tarde y con un calor casi inso-
portable, tuvimos la Celebración de la Pala-
bra, con un texto muy interesante. Por la no-
che, tocó una de las veladas más esperadas, 
“Gudaris”. 

     El domingo, fuimos al nacimiento del río 
Kadagua. No era un recorrido muy largo, pe-
ro con el calor, acabamos bastante cansa-

Nada hay imposible 
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dos. Comimos en una campa con campos de 
fútbol y de baloncesto. Después cuando vol-
vimos a casa, hubo merienda y una lluvia de 
globos de agua preparada por los monitores. 
Después de la cena, hubo otro de los mo-
mentos más especiales, “Noche de Estre-
llas”. 

     El lunes, hicimos el tradicional “Día Pato”. 
Hubo un tobogán de agua, juegos de equili-
brio, disparar a dianas humanas, preguntas 
trampa y una piscina de espuma. Por la tar-
de y después de recoger todo, nos tocó 
aguantar la tormenta. Habíamos tenido hasta 
entonces unos días de calor muy fuerte. Aún 
así, pudimos hacer por la calle algún juego. 
En la velada, hicimos un juego de la Oca, en 
el que había que superar diferentes pruebas. 

     El martes, salimos a dar un paseo por un 
camino que nos llevó hasta otro pueblo y 
donde hicimos diferentes juegos. Volvimos a 
casa para comer y por la tarde tocó descan-
sar un poco para la velada de la noche, con 
la entrega de diplomas y la posterior firma. 

     Por último y con mucha pena y mucho 
cansancio, el miércoles tocó la recogida de 
la casa. Había mucho que recoger, porque 
después de toda una semana, se acumula 
mucho material. Después de comer y de 
haber terminado la limpieza, nos sobró un 
rato en el que nos estuvimos haciendo las 
fotos de grupos, por lugar de procedencia, 
por grupos de tareas y todos juntos. Podéis 
ver algunas a lo largo del artículo. Y el auto-
bús nos recogió para llevarnos a casa para 
poder disfrutar de todo el verano. Así el pue-
blo volvió a la tranquilidad. 

     Ya no esperamos que el año que viene 
se repita, estamos seguros de que así será, 
especialmente si seguimos teniendo el apo-
yo con el que hemos contado todo este tiem-
po. Gracias a todos ellos. Seguro que ilusión 
y ganas de hacerlo bien, no nos van a faltar. 
Sólo una última cosa, ¡Hasta el año que vie-
ne!  



���� El tinte coge mejor con el pelo su-
cio: FALSO. El tinte coge igual de bien 
con el pelo limpio, pero la “grasilla” que 
recubre el cuero cabelludo de manera 
natural sirve para defenderlo de la agre-
sión del amoniaco y del agua oxigenada, 
no coge mejor pero pica menos. 

���� Si estás embarazada o te puedes 
teñir: FALSO. El tinte no se absorbe por 
vía cutánea, por lo que si te tiñes te hará 
el mismo daño que una crema exfoliante 
para la cara el bebé no sabrá nunca que 
te has teñido 

���� Lavar el pelo todos los días si tie-
nes grasa es bueno: Falso. La grasa es 
una defensa del cuero cabelludo contra 
las agresiones externa, si la quitamos 
con demasiada frecuencia, el cuerpo se 
defiende creando más conseguiremos un 
efecto rebote 

���� Dormir con coleta hace que el pe-
lo crezca más rápido: FALSO. Lo único 
que conseguirás es que te duela la cabe-
za más rápido 

���� El cabello se hace más fuerte si se 
corta más a menudo y/o a maquini-
lla: FALSO. El corte se hace al nivel del 
tallo , no del folículo piloso  por lo que no 
interviene para nada en el crecimiento 
posterior. 

���� Si te arrancas una cana salen sie-
te: FALSO.  Lo que sucede es que las ca-
nas en lugar de arrancártelas de raíz se 
suelen partir por lo que aparecen varias 
puntas mas finas, lo que da la apariencia 
de ser varias canas diferentes, pensad si 
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fuera cierto los calvos se estarían tirando 
a diario de las canas para multiplicar su 
melena 

���� No te puedes teñir con la mens-
truación: FALSO. No consigo encontrar 
el motivo de esta afirmación pero desde 
luego es algo infundado totalmente tíñe-
te y siéntete más guapa también esos 
días 

���� Hay que cortar el pelo a los bebes 
para que les crezca fuerte: FALSO. El 
pelo con el que nacen los bebés es el lla-
mado “lanugo” que desaparece al poco 
tiempo de nacer y es sustituido por el 
pelo normal  al cortarlo, desaparece ese 
lanugo y por eso da la apariencia de que 
al cortarlo cortito (o a maquinilla) crece 
mas fuerte 

���� A mi hija le cortaron el pelo des-
pués de la comunión y le quitaron 
los rizos: FALSO. Cada  8 años aproxi-
madamente hay cambios hormonales 
fuertes en el cuerpo humano, uno de 
esos cambios aunque no lo veamos tiene 
lugar a nivel capilar, cambia la estructura 
del pelo y por eso es menos rizado gene-
ralmente a partir de los 7-8 años, al cor-
tarse el pelo después de la comunión 
desaparecen todos los restos de ese pelo 
anterior, y por eso parece que le han 
“quitado los rizos” 

 

“Sabemos de lo que hablamos, porque lo usamos” 

 

Consultas a 
peluqueriaesthercendagortagalarza@hotmail.es 

 CONSEJOS DE BELLEZA  
Mitos y leyendas urbanas en peluquería 
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Los datos de nuestra cofradía en 

la última semana santa 

UN POCO 
DE HUMOR 

por Aritz 

Nuestra Cofradía no es de 
las más numerosas en 
cuanto al número total de 
cofrades, pero sí lo somos 
en cofrades activos que 
participan en la Semana 
Santa. En los últimos años 
hemos ido creciendo ade-
más en esta tendencia, y 
estos son algunos de los 
números de la última Se-
mana Santa. 

Para que os hagáis una 
idea, los cofrades que pro-
cesionaron durante la Pro-
cesión del Borriquito 
fueron 140. 

Pero es que durante nues-
tra otra procesión, la de la 
Virgen de los Dolores, 
encima fueron 10 más 
(150). 

En la Procesión del Lunes 
Santo, participaron 98 co-
frades nuestros (por 51 
Jesuitas, 97 de Santiago 
Apóstol y 106 de la cofra-
día organizadora - Nazare-
nos -) 

En las dos procesiones ge-
nerales, las del Jueves y 
Viernes Santo, participa-
mos con un número de to-

tal de 88 cofrades el Jue-
ves (por 70 de Jesuitas, 
118 de Santiago Apóstol, 
64 de Nazarenos y 92 de 
Escolapios, por ejemplo) y 
de 84 el Viernes ( por 63 
de Jesuitas, 110 de Santia-
go Apóstol, 73 de Nazare-
nos, 79 de Escolapios y 94 
de Begoña). 

En otras procesiones, co-
mo el Martes Santo, pro-
cesionamos con 90 cofra-
des, y el Miércoles Santo 
con 84. 

 

Comienza el nuevo curso... 
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ofrecer para ello, muchísimo más. Si tienes 
en tu mano cualquiera de estas dos posibili-
dades, colabora por favor. 

Si conocéis bares, panaderías, cualquier tipo 
de comercio donde entre mucha gente a 
diario, podéis dejar allí un talonario para su 
venta. Animaos y colaborar. Es fundamental 
que todos arrimemos el hombro en nuestra 
medida. 

 

Como es tradición desde hace ya muchos 
años, llegando estas fechas, nuestra Cofra-
día va a empezar a poner a la venta las par-
ticipaciones para la Lotería de Navidad. 

Si quieres colaborar con su venta, puedes 
ponerte en contacto con Fernando en el te-
léfono 610 36 16 05. 

También puedes recoger talonarios para la 
venta, o bien adquirir participaciones, todos 
los sábados a partir de mediados del mes 
de octubre, de 16 a 18 horas, en nuestra 
sede (locales parroquiales de Bengo Leku). 

Siempre repetimos lo mismo, pero no nos 
cansamos de recordaros lo que supone para 
nuestra Cofradía la venta de esta Lotería de 
Navidad. Son unos ingresos muy importan-
tes que nos suponen poder seguir afrontan-
do muchos de los gastos que surgen antes, 
durante y después de cada Semana Santa. 

Toda colaboración será siempre bien recibi-
da, ya que supone que todos ponemos un 
granito de arena en esta labor anual. La 
compra de una simple papeleta puede su-
poner un apoyo importante, y por supuesto, 
la tarea de colocar talonarios para su venta 
en todo tipo de comercios que se puedan 

Lotería de Navidad 2011 

L a C o f r a d í a  d e  l a  P a s í o n  n o  s e  r e s p o n s ab i l i z a  d e l  c o n t e n i d o  d e  l o s  
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